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QUESTIONS POUR LA REFLEXION 
 

Réfléchir sur 
• Certaines des bénédictions dont vous êtes 
reconnaissantes pour cette période de l’Avent 
 

• Une ou deux manières pratiques d’être des 
«femmes des béatitudes» au sein de nos  propres 
communautés. 
 

• Comment devenir des artisanes de paix dans la 
vie que nous vivons chaque jour 
 

• Une manière très spécifique d’être solidaire - en 

tant que communauté mariste – des pauvres et des 

persécutés du monde en cet Avent. 
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Nous ne sommes plus ce que nous étions à l’Avent 
2017. 

 
 Nous sommes confrontées à d’autres défis et responsabilités, 
animées par des idées différentes, interpelées par de nouvelles 
opportunités et des mémoires différentes, dotés de capacités 

croissantes ou décroissantes pour faire face à toutes ces 
variations. Nous ne vivons donc jamais exactement le même 

Avent. 
 

Cette année, nous vous invitons à vivre l’Avent avec la sagesse 

des Béatitudes et du pape François… Que ces huit belles 

qualités des Béatitudes nous aident à discerner ce que signifie 

être mariste dans le monde d’aujourd’hui et qu’elles soient 

pour nous une promesse de joie! 

Puissions-nous ne jamais vivre exactement le 
même Avent ….  

Que cet Avent soit différent! 
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Être pauvre de cœur, 
humble et doux, 

savoir pleurer avec les autres, 
voir et agir avec miséricorde, 

avoir un cœur libre et sans tache, 
semer la paix tout autour, 

accepter le chemin quotidien de l'Évangile 
… C'est cela la sainteté. 

 

Pour trouver Dieu, il faut chercher là où on s’attend le 
moins de le voir : parmi les pauvres, les exclus, les 
affligés, les affamés, les assoiffés - parmi ceux qui 
semblent n'avoir rien. Et pour trouver Dieu, nous 

devons découvrir notre propre besoin - notre propre 
petitesse, notre faim, notre soif et notre vide, que seul 

Dieu peut remplir. 
 

 

Seigneur, 
pendant cette période d'Avent, 

ouvre nos yeux pour voir ta présence, ton amour, ta 
miséricorde et ta paix 

dans des endroits improbables. 
Oui, même dans une étable ! 
Et libère doucement en nous, 

dans la simplicité et le silence de l'étable, 
le désir d'être solidaire 
de tous ceux dont la vie 

est cachée dans la douleur et les ténèbres. Amen. 
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Quelle que soit notre tâche, 
notre vie n’a de sens 

que si elle proclame Jésus Christ 
présent dans le monde 

pour le transformer et le sauver  
  Const. 33 

 

 

Marie est avec nous, 
elle nous enseigne comment découvrir 

les besoins de tous…    Const. 34 
 

 

Selon l’esprit de nos Fondateurs, 
nous aurons un intérêt particulier 

pour les pauvres et les défavorisées … Const. 36 
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Jésus dit : « Heureux les pauvres en esprit car le 
royaume des cieux est à eux » 

Le pape François ajoute : « Heureux les pauvres 
en esprit, ceux qui ont le cœur pauvre, où le 

Seigneur peut entrer avec sa nouveauté constante. 
…[ils peuvent] partager la vie des plus pauvres, la 

vie que les Apôtres ont menée. » GE 68 et 70 
 

 

Jésus dit: « Heureux les doux, car ils possèderont 
la terre ». 

Le pape François ajoute : « Si nous vivons tendus, 
prétentieux face aux autres, nous finissons par être 

fatigués et épuisés. Mais si nous regardons leurs 
limites et leurs défauts avec tendresse et douceur, 
sans nous sentir meilleurs qu’eux, nous pouvons 
les aider... Dans l’Église, bien des fois nous nous 
sommes trompés pour ne pas avoir accueilli cette 

requête de la Parole de Dieu. » GE 72 et 73 
 

 

Jésus dit : « Heureux les affligés, car ils seront 
consolés » 

Le pape François ajoute : « Le monde ne veut pas 

pleurer : il préfère ignorer les situations 

douloureuses, les dissimuler, les cacher … [mais] la 

croix ne peut jamais, jamais manquer. La 

personne qui voit les choses comme elles sont 

réellement se laisse transpercer par la douleur et 

pleure dans son cœur, elle est capable de toucher 

les profondeurs de la vie et d’être authentiquement 

heureuse. » GE 75 et 76 
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Jésus dit : « Heureux les affamés et les assoiffés 
de la justice, car ils seront rassasiés »  

Le pape François ajoute : « ‘‘Avoir faim et 
soif’’ sont des expériences très intenses … [nous 

sommes appelés à être comme ceux qui] … 
aspirent à la justice et la recherchent avec un 

désir vraiment ardent. … Une telle justice 
commence à devenir réalité dans la vie de 

chacun lorsque l’on est juste dans ses propres 
décisions, et elle se manifeste ensuite, quand on 

recherche la justice pour les pauvres et les 
faibles. » GE 77 et 79 

 

Jésus dit : « Heureux les miséricordieux, car ils 
obtiendront miséricorde ». 

Le pape François ajoute : « La miséricorde a 

deux aspects : elle consiste à donner, à aider, à 

servir les autres, et aussi à pardonner, à 

comprendre. » GE 80  
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Jésus dit : « Heureux les cœurs purs, car ils verront 
Dieu ». 

Le pape François ajoute : « Cette béatitude nous 
rappelle que le Seigneur demande un don de soi au 

frère qui vienne du cœur… Quand le cœur aime Dieu 
et le prochain (cf. Mt 22, 36-40), quand telle est son 

intention véritable et non pas de vaines paroles, alors 
ce cœur est pur et il peut voir Dieu.» GE 85 and 86 

 

 

Jésus dit : « Heureux les artisans de paix, car ils seront 
appelés fils de Dieu ». 

Le pape François ajoute : « Cette béatitude nous fait 
penser aux nombreuses situations de guerre qui se 

répètent. En ce qui nous concerne, il est fréquent que 
nous soyons des instigateurs de conflits ou au moins 

des causes de malentendus… 
Cette paix évangélique qui n’exclut personne mais qui 

inclut également ceux qui sont un peu étranges, les 
personnes difficiles et compliquées, ceux qui réclament 

de l’attention, ceux qui sont différents, ceux qui sont 
malmenés par la vie, ceux qui ont d’autres intérêts. 

C’est dur et cela requiert une grande ouverture 
d’esprit et de cœur. » GE 87 et 89 

 

 

Jésus dit : « Heureux les persécutés pour la justice, car 
le Royaume des cieux est à eux ». 

Le pape François ajoute : « Jésus lui-même souligne 
que ce chemin va à contrecourant, au point de nous 
transformer en sujets qui interpellent la société par 

leur vie, en personnes qui dérangent. » GE 90 
   


