
REFLEXION SUR LA PRIÈRE DE ST. FRANCIS,  

LE 4 OCTOBRE 2018 

 

Seigneur, faites de moi un instrument de votre paix… 

 

Là où il y a de la haine, laisse-moi semer l'amour… 

Quand la politique me tente de haïr de l'autre côté, 

quand mon envie se plait dans la dépose d'un autre, 

quand mes pensées parcourent les sentiers de la colère: 

apprends-moi à aimer comme tu m'as aimé… 

 

Là où il y a blessure, pardon… 

Quand les mots sont tranchants  

comme des couteaux, 

quand les commérages inutilisés se déchirent, 

quand des actes négligents sont  

profondément enracinés: 

apprends-moi à pardonner et à guérir 

comme tu m'as guéri et pardonné… 

 

Là où il y a du désespoir, de l'espoir… 

Apprends-moi, Seigneur, à espérer quand je ne suis pas sûr de 

beaucoup de choses, 

faire confiance quand je veux tant abandonner, 

à croire quand je suis confus et perdu dans le doute, 

et enseigne-moi à partager ta vérité et mon espoir en toi 

avec ceux qui luttent ou n'en ont pas… 

 

  

Là où sont les ténèbres, la lumière… 

Apprends-moi, Seigneur, à faire confiance à ta lumière  

quand je ne la trouve pas, 

marcher à votre lumière quand les ombres se creusent, 

rester ferme dans ta lumière quand l'obscurité menace 

et partager votre lumière et sa chaleur  

avec tous ceux qui le cherchent… 

Où il y a de la tristesse, de la joie… 

Allège mon coeur avec les dons de ton Esprit, 

touchez tout ce qui fait mal avec le calme de votre présence, 

soulève le fardeau de mon coeur 

et libère-moi pour partager le don de ta joie, la joie de ta 

grâce… 

O Maître Divin… Aide-moi à trouver ma paix en faisant la paix 

avec les autres, 

aidez-moi à connaître votre amour en apprenant à aimer ceux 

que je connais, 

et laissez les besoins des cœurs des autres m'aider à 

apprendre ce dont j'ai le plus besoin… 

Apprends-moi à donner du fond du cœur comme ton cœur me 

le donne, 

apprends-moi à pardonner aux autres aussi librement que tu 

me pardonnes 

et approfondis ma foi que dans ta mort je ressuscite pour 

toujours, avec toi… 

Avec frère François, j'offre cette prière, mon Dieu, 

aujourd'hui et tout au long des jours à venir… Amen. 

 


