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Canto sacro : 

 

Abbracciami, Signore,  

Proteggimi da vicino 

E allontana il pericolo. 

 

Abbracciami, Signore, 

Mantiene dentro di me la speranza, 

Mantiene fuori il dubbio. 

 

Abbracciami, Signore, 

Mantieni vicina la luce, 

Mantieni fuori le tenebre. 

 

Abbracciami, Signore, 

Mantiene dentro di me la pace, 

Mantieni lontano il male. 

Abbracciami, Signore… 

 
Sacred Weave  

Canti celti da Lindisfarne 

 
 

Potrebbe essere anche una preghiera  

recitata per ogni bambino del nostro mondo! 

 

 

“(Io sollecito)… tutti a prendersi cura dei fanciulli che... sono forzati  
a vivere lontani dalla loro terra d’origine e  

separati dagli affetti familiari.’ 
Papa Franceco 

 
… nella vicinanza amorevole ai più piccoli e ai più deboli 

Pope Francis’ Message 

World Day of Migrants and Refugees 
January 15th, 2017 
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Sottofondo musicale… tempo per riflettere 

 

C‟è gente attorno, camminano tutti, senza sosta.                

Cammini per giorni interi. C‟è poco da mangiare, anzi quasi niente. 

Tu stai diventando così magro/a che quasi non ti riconosci e il tuo 

corpo è esausto. Vai via dalla tua terra… davanti c‟è acqua, paura e 

sconcerto davanti… 

 

Quali sono i tuoi sentimenti?  

 

Tutti spingono e cercano di occupare un posto nel barcone.  

Tu non vuoi andare, ma non puoi nemmeno rimanere… 

 

Qual‟è il sentimento più profondo in te? 

 

Per te questo è stato un breve momento di riflessione per 

immaginare… 

Ma per molte donne, uomini e bambini  
questa è la realtà.  

 

Ogni minuto otto persone lasciano dietro tutto ciò che hanno 

e fuggono dalla guerra, dalla persecuzione o dal terrore.  

 

In questa Giornata del Migrante e del Rifugiato, preghiamo per i 

molti bambini che oggi vivono questa esperienza. 

Preghiamo anche per le molte mamme e numerosi papà che cercano 

disperatamente una vita migliore e più sana per il loro figli.   

 

 

 

 

…a prendersi cura dei fanciulli  
che sono tre volte indifesi  

perché minori, perché stranieri  
e perché inermi            Papa Francesco 
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La preghiera del Signore (Versione alternativa) 

Padre nostro che sei nei cieli, tra fucili e aerei di guerra noi 

vogliamo che tu ritorni prima che tu possa dimenticare come 

arrivare su questa terra, in modo che tu possa danzare in un 

circolo e non giocare a nascondino. Madre nostra, che sei nei 

campi, aiutaci a trasportare l‟acqua, quando non possiamo andare 

avanti. Madre di tanti orfani, di tanti che cercano vitto e alloggio, 

madre nostra, di noi che lavoriamo invece di poter giocare e 

ritornare da scuola come fanno tanti altri. Padre nostro che vedi I 

bambini della strada crescere a migliaia nella mia città, guarda 

come chiediamo l‟elemosina negli angoli della strade, in modo che i 

nostri „protettori‟ non ci diano botte.  Madre nostra, tu che stai 

nella notte fredda, sembra quasi che tu non ricordi i tuoi figli, ti 

preghiamo ascolta la nostra preghiera unita al nostro grido. Fai sì 

che venga il tuo regno, il tuo regno dove possa sognare liberamente 

e ricevere amore, dove ho amici e insieme impariamo a vivere 

questo regno che tu hai detto essere per i piccoli, gli umili, i 

bambini e le bambine. Amen        
                                            (Hugo Venegas, Equatore) 

 

 

Affido tutti i minori migranti, le loro famiglie, le loro comunità,  
e voi che state loro vicino, alla protezione della Santa Famiglia di Nazareth,  

affinché vegli su ciascuno e li accompagni nel cammino.      Pope Francis 

 

 

 

 

 

 

 



4 

1. .. l‟angelo del Signore apparve in sogno a Giuseppe e gli 

disse: “Alzati prendi con te il bambino e sua madre e fuggi 

in Egitto… Erode sta cercando il bambino per ucciderlo.  

Lentamente e in clima di riflessione recita due volte 

‘Ave Maria’.  
 

2. Giuseppe, destatosi, prese con sé il bambino e sua madre 

nella note e fuggì in Egitto.  Lentamente e in clima di 

riflessione recita due volte ‘Ave Maria’. 
 

3. Erode, accortosi che i Magi si erano presi gioco di lui, 

s‟infuriò e mandò ad uccidere tutti i bambini dai due 

anni in giù.   
Lentamente e in clima di riflessione recita due volte 

‘Ave Maria’.  
 

4. Rimasi lì (in Egitto) fino alla morte di Erode, perché si 

adempisse quel che era stato detto per mezzo del 

profeta: Dall‟Egitto ho chiamato il mio figlio. 
Lentamente e in clima di riflessione recita due volte 

‘Ave Maria’.  
 

5. Morto Erode, un angelo del Signore, apparve in sogno a 

Giuseppe in Egitto e gli disse: “Alzati, prendi con te il 

bambino e sua madre e va‟ nel paese di Israele; perché 

sono morti coloro che insidiavano la vita del bambino.” 

Egli, alzatosi, prese con sé il bambino e sua madre ed 

entrò nel paese di Israele.    
Lentamente e in clima di riflessione recita due volte 

‘Ave Maria’.  
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Nel recitare il Gloria al Padre ricordiamo i molti paesi nel mondo 

intero che lottano per accogliere rifugiati e migranti… e preghiamo 

affinché regnino la pace, la giustizia, la grazia e il perdono, e ci 

guidino verso un future dove la gente non ha più bisogno di fuggire 

dalla propria casa, dalla propria vita e famiglia.  

 

Gloria al Padre … 
 

Per i bambini vittime della guerra 

R/ preghiamo per la pace 

Per i bambini private della loro libertà 

R/  preghiamo per l libertà                                           

Per i bambini che vivono nell‟intolleranza e nell‟odio 

R/ preghiamo perché siano amati e accettati 

Per i bambini che fuggono per proteggere la loro vita 

R/ preghiamo per la loro protezione 

Per i bambini che non vedono futuro 

R/ preghiamo per la speranza 

Per i bambini soli in una terra straniera 

R/ Preghiamo per l’amicizia e l’aiuto 
 

 
L’età infantile, per la sua particolare delicatezza, ha delle esigenze uniche e irrinunciabili. 
Anzitutto il diritto ad un ambiente familiare sano e protetto dove poter crescere sotto la 
guida e l’esempio di un papà e di una mamma; poi, il diritto-dovere a ricevere 
un’educazione adeguata, … dove i fanciulli possano crescere come persone e protagonisti del 
futuro proprio e della rispettiva nazione. … Tutti i minori, poi, hanno diritto a giocare e a 
fare attività ricreative, hanno diritto insomma  ad essere bambini.’                                
                                                                                                                        Papa Francesco 

 … nella vicinanza amorevole ai più piccoli e ai più deboli 
Pope Francis’ Message 

LA GIORNATA MONDIALE DEL MIGRANTE E DEL RIFUGIATO  

[15 Gennaio 2017 
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Preghiera finale: 

 

Dio di vita, morte e risurrezione, 

cammina con noi,  

piangi con noi, 

amaci, 

asciuga le nostre lacrime.  

Attraverso la luce e le tenebre 

porta a salvo tutti i tuoi figli.  

Amen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La nostra preghiera si ispira oggi nel Messaggio di Papa Francesco 
 Per la Giornata Mondiale del Migrante e del Rifugiato. E’ una preghiera per ‘I bambini 

migranti, vulnerabili e senza voce’ 
Ogni bambino/a ha la sua propria storia… e non ci sono soluzioni facili.  

E quindi oggi, nella preghiera,   
mettiamo tutti i bambini sotto la protezione del Signore, 

che ha attraversato tutte le frontiere ed è passato attraverso porte chiuse, 
e gli chiediamo che il nostro mondo possa rispondere a queste bambini 
con la sua comprensione, la sua compassione e il suo amore. 
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Altre risorse possibili: 
 

 

Musica – 

 

Kathy Sherman: Faces of the Children 

Liam Lawton or John Michael Talbot: 

La preghiera di Santa Teresa  

Marc Anderson and Marty Haugen: 

La preghiera per la giornata mondiale della Pace 

Video – 

 
Preghiera dei bambini 

https://www.youtube.com/watch?v=lUNRsvQ8SGs 
 
 

http://play.smilebox.com/SpreadMoreHappy/ 
4e4451324e546b794f446c384f5445304e4451314e7a4d3d0d0a 

 

 
 
 
 

Nota: 
Ci rendiamo conto che le risorse indicate sono in inglese, anche se non 
tutte. Vi invitiamo ad adattarle servendovi delle risorse della vostra propria 
lingua.  

https://www.youtube.com/watch?v=lUNRsvQ8SGs
http://play.smilebox.com/SpreadMoreHappy/4e4451324e546b794f446c384f5445304e4451314e7a4d3d0d0a
http://play.smilebox.com/SpreadMoreHappy/4e4451324e546b794f446c384f5445304e4451314e7a4d3d0d0a

