
 

Come, noi Mariste, possiamo vivere questa giornata del 1 gennaio 2017, 

Solennità di Maria, Madre di Dio? 

Contemplando l’immagine di Nostra Signora del Silenzio.  

Lasciando che Maria ci attiri nel silenzio   

e – in quel silenzio – riflettere sul Messaggio di Papa Francesco. 
 

In primo luogo, il Papa Francesco formula di tutto cuore auguri di pace a tutti gli 

uomini, le donne e bambini del mondo e ci chiede di riconoscere gli altri come „doni 

sacri‟ dotati della dignità che viene dall‟essere creati a immagine e somiglianza di Dio. 

Per rispettare questa dignità ci invita a fare della nonviolenza il nostro stile di vita. 

Ci viene chiesto di coltivare la non violenza nei nostri pensieri e valori – e questo deve 

essere il punto di partenza! E solo in seguito la carità e la non violenza possono iniziare 

a governare il modo in cui ci trattiamo a vicenda, individualmente, nella società e nella 

vita internazionale.  
 

Nella prima parte il Papa Francesco dice: Quando sanno resistere alla tentazione della 

vendetta, le vittime della violenza possono essere i protagonisti più credibili di 

processi nonviolenti di costruzione della pace e continua chiedendo che la non violenza 

diventi lo stile caratteristico delle nostre decisioni, delle nostre relazioni, delle 

nostre azioni, della politica in tutte le sue forme. 

Meditate sulla frase ‘lo stile caratteristico’, il modo di essere,  

… il nostro stile è lo stile di Gesù Cristo, che libera ed è artefice di pace... 
 

Nella seconda parte –  Un mondo rotto – il Papa parla di una terribile guerra mondiale 

a pezzi e formula la domanda: La violenza permette di raggiungere obiettivi di valore 

duraturo? Tutto quello che ottiene non è forse di scatenare rappresaglie e spirali di 

conflitti letali che recano benefici solo a pochi “signori della guerra”?  La violenza è 

legata alla migrazione forzata, all‟uso non corretto delle risorse, alla tratta di essere 

umani, alla sofferenza enorme, al crimine e alla distruzione della nostra casa comune. 
 

La terza parte è portatrice della Buona Notizia! Gesù stravolge la violenza e cammina 

lungo il sentiero della non violenza… fino alla croce. Affronta la violenza con amore e 

con bontà.   

Medita uno dei seguenti passaggi della scrittura: 

La donna colta in adulterio (Gv 8,1-11) 

Riponi la tua spade, Pietro (Matteo 26,52) 

Ama i tuoi nemici (Matteo 5, 44) 
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Nella quarta parte  il Papa ci offre gli esempi di Madre Teresa, di Mahatma Gandhi, di 

Khan Abdul  Ghaffar Khan di Martin Luther King, di Leymah Gbowee e delle molte 

donne liberiane che hanno organizzato momenti di preghiera e di protesta non violenta 

per porre fine alla guerra civile in Liberia. La preghiera e l‟azione coraggiosa, e le armi 

della verità e della giustizia hanno condotto ad una pace più duratura e giusta.  
 

Nella quinta parte siamo nell‟ambito della famiglia dove è di fondamentale importanza, 

dice Papa Francesco,  praticare la non violenza. Ma per questo bisogna imparare a:   

comunicare e a prendersi cura gli uni degli altri in modo disinteressato, e dove gli 

attriti o addirittura i conflitti devono essere superati non con la forza, ma con il 

dialogo, il rispetto, la ricerca del bene dell‟altro, la misericordia e il perdono. Dall‟ 

interno della famiglia la gioia dell‟amore si propaga nel mondo e si irradia in tutta la società. 
 

La sesta parte è:   

- Un invito a tutti i cristiani, leader politici e religiosi, capi di istituzioni 

internazionali e del settore degli affari e dei mezzi di comunicazione a servirsi 

dello splendido manuale di pace che Gesù ci ha lasciato nelle Beatitudini (Matteo 

5,3-10), 

- un invito a scegliere l‟amicizia e la solidarietà ed a … «sopportare il conflitto, 

risolverlo e trasformarlo in un anello di collegamento di un nuovo processo» … un 

processo che preserva ciò che è valido e utile in ambedue le parti.  

Insieme all‟invito giunge anche la promessa di Papa Francesco: la Chiesa farà tutto 

ciò che è in suo potere per costruire la pace attraverso la nonviolenza attiva e 

creativa. 

Questo messaggio per il 1 gennaio 2017 è stato firmato  

l‟8 dicembre del 2016, solennità  

dell‟Immacolata Concezione della Beata Vergine Maria.  

Maria appoggia e sostiene tutti i nostri sforzi a favore 

della pace… perché lei è la Regina della Pace. 

 

Lasciatevi attrarre, ancora una volta, nel silenzio di Nostra Signora del 

Silenzio… 

 Prega per la pace del cuore e della mente… nelle tue azioni e nelle tue parole 

 Chiediti: Riconosco i diritti e la dignità di ogni persona? 

 Prega per ricevere la grazia e l’amore di cui hai bisogno. 

Lascia che questo diventi azione – personalmente e in comunità: 

 Difendi e appoggia le politiche di pace in casa e nel mondo 

 Scegli, scegliete un’azione comunitaria per promuovere la nonviolenza 

quest’anno. 


