
 

 

 

 
Reflexiona sobre estas palabras: 

Aprehender a Dios en todas las cosas, porque Dios 

está en todas las cosas. 

Cada criatura está llena de Dios y es un libro sobre 

Dios. 

  Cada criatura es una palabra de Dios. 

  Si pasara suficiente tiempo con la criatura más 

pequeña, incluso una oruga, 

nunca tendría que preparar un sermón. 

Tan lleno de Dios es cada criatura. 

Meister Eckhart (1260-1327) 



En Lucas 6: 1, leemos: "Ahora, un día de reposo, pasó 

dando un paseo por los campos de maíz ...” 

Y a lo largo de los evangelios hay numerosas 

referencias a la naturaleza: semilla y sembrador, 

vides y viñedos, lago y orilla del lago, campos y 

caminos, ovejas y cabras, higueras, flores, agua, vino, 

sol y nubes, perlas, sal, luz, pájaros y peces ... por 

nombrar algunos. 

 

Entonces, esta Temporada de la Creación 2018 nos 

damos permiso para pasar el tiempo en la creación de 

Dios ... Hagamos una pausa y tómemos el tiempo para 

considerar la belleza y majestad de Dios, y al hacerlo, 

permita que nuestras almas sean movidas a adorar a 

nuestro Creador y admira Su creación. 

 

A medida que sales 

Respire profundamente el aire fresco. 

Toma conciencia de ello como el sustentador de la 

vida, día y noche, y del Dios cuyo amor nos mantiene 

en existencia y continuamente nos crea! 

 

¡Prueba y ve la bondad del Señor! 

Salmo 34: 8 

 



Comenzando el viaje 

Me darás a conocer la senda de la vida; 

en tu presencia hay plenitud de gozo; 

Salmo 16:11 

 

¡Ver! (el cielo) 

Cuando veo tus cielos, obra de tus dedos, 

la luna y las estrellas que tú has establecido 

digo: ¿Qué es el hombre para que de él te acuerdes, 

y el hijo del hombre para que lo cuides? 

Salmo 8:3,4 

 

¡Toque! Fuerza (Roca) 

En Dios solamente espera en silencio mi alma; 

de El viene mi salvación. 

Sólo El es mi roca y mi salvación, 

mi baluarte, nunca seré sacudido   
Salmo 62:1-2 

 

¡Gusto! Refresco (agua) 

En verdes prados me deja descansar; 

    me conduce junto a arroyos tranquilos. 
Salmo 23:2 

 

Como el ciervo anhela las corrientes de las aguas, 

    así te anhelo a ti, oh Dios… 

Profundo está llamando a lo profundo… 

Salmo 42: 1, 7 



Escucha (Pájaros)  

Las aves del cielo viven al lado del agua 

y trino entre las ramas 

Salmo 104:12 

 

Pregunta las aves del cielo, y te informarán.… 

 En las manos de Dios está la vida de todos los vivos 

y el aliento de cada mortal 

Job 12:7, 10 

  

Miren las aves del cielo, que no siembran ni siegan ni 

recogen en graneros; y su Padre celestial las alimenta. 

¿No son ustedes de mucho más valor que ellas? 

Mateo 6:26 

 

Oler (Hierba, flores) 

Considera los lirios, cómo crecen. No trabajan ni 

giran; y les digo que ni siquiera Salomón, con toda su 

gloria, fue vestido como uno de ellos. 

Lucas 12:27 

 

Él durará 

generación tras generación, 

tan bienvenido como la lluvia en la hierba cortada, 

y los aguaceros que humedecen la tierra 

Salmo 72:5-6 



 

Árbol 

 

El SEÑOR Dios hizo brotar de la tierra toda clase de 

árboles atractivos a la vista y buenos para comer; 

también en medio del jardín, el árbol de la vida y el 

árbol del conocimiento del bien y del mal. 

Génesis 2:9 

 

Entonces Abram movió su tienda, y fue y habitó junto 

a los encinos de Mamre, que están en Hebrón, y 

edificó allí un altar al SEÑOR.. 

Génesis 13:18 

 

Será como un árbol 

plantado junto a arroyos de agua que da su fruto a 

tiempo 

y su hoja no se marchita… 

Salmo 1:3 

 

 



Reflexión final: 

Los cielos cuentan la gloria de Dios 

y el firmamento anuncia la obra de sus manos. 

Un día emite palabra a otro día 

y una noche a otra noche declara sabiduría. 

 No hay lenguaje ni palabras 

ni es oída su voz. 

 Por toda la tierra salió su voz 

y hasta el extremo del mundo sus palabras. 

Salmo 19:1-4 

 

 

Al principio Dios hablo una palabra ... 

y fue hecho! 

 
 

¿Qué te ha comunicado Dios hoy a través de 

su    palabra y mediante la creación? 

 



Acción 

 

Comunidad: reutilización 

En Laudato Si', el Papa Francisco llama la atención 

sobre nuestra "cultura de usar y tirar", que "reduce 

rápidamente las cosas a basura" (n. ° 22). En su vida 

diaria, intente identificar las formas en que puede 

elegir productos reutilizables, en lugar de productos 

desechables, como tazas de café, bolsas reutilizables 

o servilletas de tela, y compromete a hacer un 

cambio durante este mes. 

             
 

Congregación: Desinversión: 

Las comunidades cristianas de todo el mundo están 

tomando la decisión de dejar de invertir en compañías 

de carbón, petróleo y gas. 

Comprométase a dar un paso más para que esto 

suceda. Para más información sobre desinversión 

Contacto  cecilia@catholicclimatemovement.global.  
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