
 

 

 
 

  

Medita su queste parole: 

Afferrare   Dio in tutte le cose, perché Dio è in tutte 

le cose. Ogni singola creatura è piena di Dio ed è un 

libro su Dio. 

Ogni creatura è una parola di Dio. 

Se passassi abbastanza tempo con la creatura più 

piccola, persino un bruco, 

non avrei mai dovuto preparare un sermone. 

Quindi ogni creatura è piena di Dio. 

Meister Eckhart (1260-1327) 



In Luca 6: 1 leggiamo: "Ora, uno dei Sabbath, stava 

facendo una passeggiata attraverso i campi di grano..” 

E in tutti i Vangeli ci sono numerosi riferimenti alla 

natura: semi e seminatori, vite  e vigneti, laghi, campi 

e sentieri, pecore e capre, fichi, fiori, acqua, vino, 

sole e nuvole, perle, sale, luce, uccelli e pesce ... per 

citarne solo alcuni. 

 

Quindi, questa Tempo di Creato 2018 ci  permete di 

passare un tempo nella creazione di Dio …  

Rallentiamoci e prendiamoci il tempo per considerare 

la bellezza e la maestà di Dio, e così facendo lasciamo 

che le nostre anime siano mosse per adorare il nostro 

Creatore 

e meravigliarci della sua creazione. 

 

Poiché  esci ... 

Respira profondamente l'aria fresca. 

Diventa consapevole di esso come il sostenitore della 

vita giorno e notte, 

e del Dio il cui amore ci mantiene in esistenza 

e continuamente ci crea! 

 

 

Gustare  e vedere la bontà del Signore! 

Salmo 34:8 



Inizio del viaggio 

Mi indicherai il sentiero della vita, 

gioia piena nella tua presenza, 

Salmo 16:11 

 

Vedere! (il cielo) 

Se guardo il tuo cielo, opera delle tue dita, 

la luna e le stelle che tu hai fissate,… che cos'è 

l'uomo che dovresti risparmiare un pensiero per lui? 

Salmo 8:3,4 

 

Tocca  forza (Roccia)  

La mia anima riposa solo in Dio; 

la mia salvezza viene da lui. 

Lui solo è la mia roccia e la mia salvezza, 

la mia fortezza: non vacillerò. 

Salmo 62:1-2 

 

Gusto! Ristoro (acqua) 

Alle acque del riposo Egli mi guida; 

lì fa rivivere la mia anima 

Salmo 23:2 

 

Come la cerva anela ai corsi d'acqua, 

così l'anima mia anela a te, o Dio. 

Salmi 42: 1,  

 



Ascolta (Uccelli) 

Al di sopra dimorano gli uccelli del cielo, 

cantano tra le fronde. 

Salmo 104:12 

 

Ma fai domande gli uccelli del cielo,  

perché ti informeranno ..… 

 Dio tiene l'anima di ogni cosa vivente 

e il respiro di ogni persona umana 

Giobbe 12:7, 10 

  

Guardate gli uccelli del cielo: non seminano, né 

mietono, né ammassano nei granai;  

eppure il Padre vostro celeste li nutre. 

 Non contate voi forse più di loro?  

Matteo 6:26 

 

Sentire l'odore  (erba, fiori) 

Guardate i gigli, come crescono: non filano, non 

tessono: eppure io vi dico che neanche Salomone, con 

tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro. 

Luca 12:27 

 

Egli scenderà come pioggia sul prato falciato, 

come acquazzone che bagna la terra. 

Salmo 72:5-6 

 



Albero 

Il Signore Dio fece germogliare dal suolo ogni sorta di 

alberi graditi alla vista e buoni da mangiare, tra cui 

l'albero della vita in mezzo al giardino e l'albero della 

conoscenza del bene e del male. 

Genesi 2:9 

 

 

Allora Abramo si mosse con le sue tende e andò a 

stabilirsi presso le querce di Mamre, a Hebron, e 

costruì un altare al Signore. 

Genesi 13:18 

 

 

Egli sarà come un albero piantato vicino a ruscelli, 

il quale dà il suo frutto nella sua stagione 

e il cui fogliame non appassisce 

Salmo 1:3 

 

 
 

 



Riflessione Finale: 

I cieli narrano la gloria di Dio  

e il firmamento dichiara l'Opera delle sue mani 

… 

  Nessun discorso, nessuna parola;  

nessuna voce è udita; 

 

  ma la loro armonia si diffonde in tutta la terra 

 e il loro messaggio raggiunge la fine del mondo 

Salmo 19:1-4 

 

 

Nel inizio Dio ha pronunciato una parola ... 

                       ed è stato fatto! 

 
Cosa ti ha comunicato Dio oggi attraverso la sua 

parola e attraverso la creazione? 

    



Azione 

 

Comunità:riutilizzare 

In Laudato Si ', Papa Francesco porta l'attenzione 

sulla nostra "cultura usa e getta", che "riduce 

rapidamente le cose alla spazzatura" (n ° 22). Nella 

tua vita quotidiana, cerca di identificare i modi in cui 

puoi scegliere prodotti riutilizzabili, piuttosto che 

articoli usa e getta, come tazze da caffè, sacchetti 

riutilizzabili o tovaglioli di stoffa, 

e impegnarsi a fare un cambiamento durante 

questo mese. 

             
Congregazione: Disinvestimento: 

Le comunità cristiane di tutto il mondo stanno prendendo la 

decisione di ritirare gli investimenti dalle compagnie del 

carbone, del petrolio e del gas e di investire in energia più 

pulita 

  Impegnati a fare un passo avanti per renderlo realtà. 

Per maggiori informazioni contatto 

cecilia@catholicclimatemovement.global. 

mailto:cecilia@catholicclimatemovement.global

